Ilhr Speiseplan fiir die Woche 35 vom 24.08.2026 bis zum 30.08.2026.

C

Sie wollen lhren individuellen Speiseplan auf lhrer Homepage einbinden? Verwenden Sie dazu

einfach diesen Link.

Montag 3 BRATWURSTCHEN (G) WEIZEN-FRIKADELLE
(Geflligelfleisch) Blumenkohl in Rahm
Blumenkohl in Rahm Kartoffelpliree aus
Kartoffelplree aus frischen Kartoffeln
frischen Kartoffeln
Dessert: Pflaume
Dessert: Pflaume
Dienstag SERPENTINI
(gedrehte Réhrennudeln)
mit Tomaten-Spinat-Sauce
Eisbergsalat mit Joghurtdressing
(mit BIO-Joghurt)
Dessert: Erdbeer-Biskuit-Schnitte
Mittwoch 2 EIERPFANNKUCHEN SPAGHETTI
mit Vanillesauce (glutenfrei)
Veggie-Bolognese Sauce
Dessert: Plattpfirsich (DGE) (Sonnenblumengranulat)
Eisbergsalat mit italienischem Dressing
Donnerstag 3 CEVAPCICI (G) 3 VEGGIE-CEVAPCICI
(Geflligel-Hackrolichen) (Erbsenprotein-Basis)
mit Tomatensauce mit Tomatensauce
BIO-Reis BIO-Reis
Krautsalat Krautsalat
Dessert: Melone im ganzen (DGE) Dessert: Melone im ganzen (DGE)
Freitag GYROSSUPPE (G) GEMUSESSUPPE

mit Hahnchenfleisch,
bunter Paprika und Mais
3 Pizzabrotchen

Dessert: Banane (DGE)

mit buntem Paprika und Mais
3 Pizzabrétchen

Dessert: Banane (DGE)

* = Gerichte ohne Schweinefleisch

*%k

= vegetarische Gerichte



Montag: 3 BRATWURSTCHEN (G) (Gefliigelfleisch) Blumenkohl in Rahm Kartoffelpiiree aus frischen
Kartoffeln

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslosen kénnen:

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja
Nahrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 1496,60 kJ
Energie (Kilokalorien): 356,48 kcal
Fett: 16,20 g
davon gesattigte Fettsauren: 543 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 30,40 g
davon Zucker: 7,06 g
Eiweil} (Protein): 2112 g
Gesamt-Kochsalz: 3,81 g

Enthaltene Zusatzstoffe:
mit Antioxidationsmittel:
Rosmarinextrakt



Montag: WEIZEN-FRIKADELLE Blumenkohl in Rahm Kartoffelpiiree aus frischen Kartoffeln

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslosen konnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Weizen: Ja

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja

Senf und Senferzeugnisse: Ja
Néhrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 1763,55 kJ
Energie (Kilokalorien): 419,88 kcal
Fett: 19,18 g
davon gesattigte Fettsauren: 421 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 41,73 g
davon Zucker: 8,28 g
Eiweil} (Protein): 17,99 g
Gesamt-Kochsalz: 4,18 g

Enthaltene Zusatzstoffe:



Dienstag: SERPENTINI (gedrehte R6hrennudeln) mit Tomaten-Spinat-Sauce Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (mit BIO-Joghurt)

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslosen kénnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Weizen: Ja

Eier und Eiererzeugnisse: Ja

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja

Senf und Senferzeugnisse: Ja
Néhrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 1086,05 kJ
Energie (Kilokalorien): 256,87 kcal
Fett: 9,29 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,96 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 67,44 ¢g
davon Zucker: 8,12 g
Eiweil} (Protein): 12,24 g
Gesamt-Kochsalz: 252 g

Enthaltene Zusatzstoffe:
mit SGRungsmitteln:
Saccharin

mit Farbstoffen:
Beta-Carotin

mit Antioxidationsmittel:
Calcium-Dinatrium-EDTA




Mittwoch: 2 EIERPFANNKUCHEN mit Vanillesauce

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertréaglichkeitsreaktionen auslésen kénnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Weizen: Ja

Eier und Eiererzeugnisse: Ja

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja
Néhrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 4507,32 kJ
Energie (Kilokalorien): 1067,13 kcal
Fett: 39,02 g
davon gesattigte Fettsauren: 15,62 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 148,73 g
davon Zucker: 42,43 g
Eiweil} (Protein): 26,49 g
Gesamt-Kochsalz: 297 g

Enthaltene Zusatzstoffe:
mit Farbstoffen:
Beta-Carotin

mit Backtriebmittel:
Natriumcarbonate




Mittwoch: SPAGHETTI (glutenfrei) Veggie-Bolognese Sauce (Sonnenblumengranulat) Eisbergsalat mit
italienischem Dressing

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslosen kénnen:

Senf und Senferzeugnisse: Ja
Ndhrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 2245,61 kJ
Energie (Kilokalorien): 530,96 kcal
Fett: 10,68 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,17 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 92,68 g
davon Zucker: 8,06 g
Eiweil} (Protein): 14,47 g
Gesamt-Kochsalz: 292 g

Enthaltene Zusatzstoffe:




Donnerstag: 3 CEVAPCICI (G) (Geflugel-Hackrollchen) mit Tomatensauce BIO-Reis Krautsalat

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslosen konnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Weizen: Ja

Eier und Eiererzeugnisse: Ja

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja

Senf und Senferzeugnisse: Ja
Nahrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 2290,92 kJ
Energie (Kilokalorien): 545,16 kcal
Fett: 20,28 g
davon gesattigte Fettsauren: 5,36 ¢
Kohlenhydrate, resorbierbar: 70,59 g
davon Zucker: 1,17 g
Eiweil} (Protein): 19,26 g
Gesamt-Kochsalz: 4,98 g

Enthaltene Zusatzstoffe:




Donnerstag: 3 VEGGIE-CEVAPCICI (Erbsenprotein-Basis) mit Tomatensauce BlIO-Reis Krautsalat

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslésen konnen:
Nahrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 1965,12 kJ
Energie (Kilokalorien): 466,86 kcal
Fett: 13,44 g
davon gesattigte Fettsauren: 1,31 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 66,45 ¢
davon Zucker: 10,81 g
Eiweil} (Protein): 18,27 g
Gesamt-Kochsalz: 4,26 g

Enthaltene Zusatzstoffe:




Freitag: GYROSSUPPE (G) mit Hahnchenfleisch, bunter Paprika und Mais 3 Pizzabrotchen

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslésen konnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Dinkel: Ja

enthalt Gerste: Ja

enthalt Weizen: Ja

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja
Nahrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 1809,89 kJ
Energie (Kilokalorien): 426,43 kcal
Fett: 12,07 g
davon gesattigte Fettsauren: 6,67 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 55,50 g
davon Zucker: 11,83 g
Eiweil} (Protein): 24,57 g
Gesamt-Kochsalz: 5,28 ¢

Enthaltene Zusatzstoffe:




Freitag: GEMUSESSUPPE mit buntem Paprika und Mais 3 Pizzabrétchen

Enthaltene Zusatzstoffe:
Zutaten, die allergische oder andere Unvertraglichkeitsreaktionen auslésen kdnnen:

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergest. Erzeug: Ja

enthalt Dinkel: Ja

enthalt Gerste: Ja

enthalt Weizen: Ja

Milch und Milcherzeugnisse (inkl. Lactose): Ja
Nahrwertangaben je Portion

Energie (Kilojoule): 1517,09 kJ
Energie (Kilokalorien): 357,43 kcal
Fett: 11,05 g
davon gesattigte Fettsauren: 6,37 g
Kohlenhydrate, resorbierbar: 54,60 g
davon Zucker: 11,41 g
Eiweil} (Protein): 10,47 ¢
Gesamt-Kochsalz: 462 g

Enthaltene Zusatzstoffe:




